


VOORWOORD
Met veel enthousiasme en plezier mag ik dit jaar de functie van Praeses vervullen 
bij de beste club van ‘t stad. Namens het hele preasidium heet ik jullie van  
harte welkom!

Bij Nucleo kom je terecht in een grote vriendengroep en een plek waar je veel  
nieuwe mensen kunt leren kennen. Of je nu op kot zit, zin hebt om nieuwe mensen te 
ontmoeten, of vrienden voor het leven wilt maken, bij ons ben je aan het juiste adres.

Wij organiseren allerlei leuke evenementen. Allereerst zijn er de leukste feestjes in 
ons stamcafé ‘T Vervolg en de onvergetelijke TD’s. Daarnaast doen we mee aan  
verschillende sportcompetities, zoals basketbal, volleybal en voetbal, georganiseerd 
door de UA sportraad. 
Naast het zweten en puffen bieden we ook culturele activiteiten aan, zoals 
stadsspellen om de stad beter te leren kennen. En niet te vergeten, elk jaar hebben 
we een ledenweekend waar je veel leuke herinneringen zult opdoen.

Het allerbelangrijkste is dat we samen volop van onze studententijd gaan  
genieten! Wil jij de leukste tijd beleven, de stad ontdekken en nieuwe vrienden 
voor het leven maken? Sluit je dan bij ons aan en laten we er samen een topjaar 
van maken!

Tot snel!

Groetjes,

Julia Slezak
Praeses 2024-2025



PRAESIDIUM ‘23-’24
PRAESES - JULIA SLEZAK

ERE-QUAESTOR - LOENA BLOCKX

AB-ACTIS & CULTUUR - KIARA JOOS
VICE-PRAESES & P.R. - LUNA DE CONINCK

Hoe noemen ze mij? Julio, Julleke, jujuke ge kiest maar
Wa volgde? Dit jaar MLT
Kot in’t stad of van parking? Den eerste tram naar huis 
Schoonste kleureke vinnek baby blauw of baby roos
My guilty pleasure is een mozarellabol eten zoals nen appel
Ananas op pizza? SCHANDE
Favoriet drankske: Blue Thrill of een gewoon frist pintje
Ak daar te veel van gedronken heb… Dan ziede mij koprollen
Ge zou t nie denken van mij, maar ik kan serieus zijn
Die willek voor ne nacht is meepakken: Mijn verstand
Zo verdoe ik geire tijd: Aan de softball
Heeft een rietje een of twee gaten? Ja das niet voor mij, ik heb een te laag IQ hiervoor
Favoriete freit? Vol au Vent
Schijfke van’t moment? Désanchantée
Genantste moment? Toen da ik van de trappen van de wagentol ben gevallen tijdens 
ne cantus
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: De teletubbies
Is cornflakes soep? Als cornflakes soep is dan is bier water

Wa doe kik hier? Ons Julia helpen en zorgen da er centjes  
in de kassa zitten
Hoe noemen ze mij? Digibeet/visje
Wa volgde? Biomedische laboratoriumtechnologie
Hoeveel meet kik?  Best vaak in het labo
Mijn huis sta in.. Vremde city
My guilty pleasure is augurken eten
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik maak maquettes in mijn vrije tijd
Favoriet drankske: Een goei koud pintje
Ak daar te veel van gedronken heb… word ik aanhankelijk
Ge zou t nie denken van mij, maar ik ben geen 12 meer
Die willek voor ne nacht is meepakken 100% Kyra
Beste Nucleo momentje: Labparty & op op alles moet op
Hier kank goe mee lachen: Mezelf, er moet toch iemand me mijn moppen lachen
Leukste kunstje da ge kunt: Me mijn tong mijn neus raken .... Ow nee toch niet
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? Leuke schachtjes,  
oneindig veel pintjes en goeie punten!!

Hoe noemen ze mij? Mevrouw KBC
Wa volgde? Mijn kat nadat hij eten uit de keuken heeft gepikt
Hoeveel meet kik? Max Verstappen x 0,9116
Dieje film zienek geire Kyra die iets te veel gedronken heeft ;)
My guilty pleasure is: pannekoeken, spek en maple syrup,  
doet het elke keer vo mij
Ananas op pizza? Hier ja, in Italië nee
Standaard Mario Kart karakter: Alles behalve Mario (sorry not sorry)
Daar geef ik al mijn geld aan uit: Shotjes wanneer mij loon gestort is en ik al wa te 
zatjes ben
Is water nat? Is lucht droog?
Dees is een bekke vreemd aan mij: Vraag om mijn duimen te laten zien...
Ak daar te veel van gedronken heb… Kratje Afrikaanse witte wijn van den Delhaize, 
vraag maar aan Alexe what happened
Zo verdoe ik geire tijd: Op de wc zitten en tiktok kijken
Genantste moment? Ledenweekend 2021-2022 met dank aan Michael en Storm
Hier kank goe mee lachen: Julia met haar kratjes wijn
Leukste kunstje da ge kunt: Zonder handen rijden met de moto
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Die Autobahn jaaassss so we can go 
zoom zoom without flikke on our ass

Wa doe kik hier? cultuur meegeven en tekstjes schrijven
Hoe noemen ze mij? klungelsmurf of KLara als ik zat ben
Wa volgde? voeding en dieetkunde aan AP
Hoeveel meet kik?  groot genoeg
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: ik ben andré
Dieje film zienek geire: spirited away
My guilty pleasure is tequila atten zonder een gezicht te trekken
Ananas op pizza? sorry ma ja da kan wel
Standaard Mario Kart karakter: yoshi
Is water nat? JA!
Dees is een bekke vreemd aan mij: ik ben hyperflexiebel, mijn vingers kunnen door-
plooien en ik pak daar al is graag mee uit
Die willek voor ne nacht is meepakken (m/v): daar zullen jullie wel snel achter komen
Beste Nucleo momentje: kroegentocht en familie en vrienden cantus
Heeft een rietje een of twee gaten? 1 want ge kunt er toch doorkijken…?
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: ne goeie cantus
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? unlimited sushi en tequila, een di-
recte gratis taxi na het uitgaan en heel veel puppy’s :))



Wa doe kik hier? Liedjes me jullie zingen en zien da we  
goeie TD’s geven
Hoe noemen ze mij? Moeder
Wa volgde? Ik studeer (hopelijk af) in biochemie en ga verder  
studeren in laboratoriumtechnieken
Hoeveel meet kik? Te weinig
Mijn huis sta in... Berendrecht City
Beest in huis? Meer in bed
Schoonste kleureke vinnek: Alles da rouge is
Ananas op pizza? Straight to jail 
Standaard Mario Kart karakter: Bowser want die is cool
Is water nat? Als ge u afdroogt is uw handdoek dan vuil?
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik zen al moeder (iedereen is geadopteerd)
Favoriet drankske: Stiekem toch wel fristi
Heeft een rietje een of twee gaten? Da is toch gewoon 1 groot gat
Hier kank goe mee lachen: Julia die valt
Die mag mij mee naar huis nemen: Liefst eens ne goeie jongen, ik kies er altijd de 
foute uit #oops
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Mezelf, das eig al veeeel te lang geleden
Is cornflakes soep? Ja me stukskes in

Wa doe kik hier? Schachtjes de tijd van hun leven bezorgen :)  
(allemaal schacht worden dus ;))
Hoe noemen ze mij? Kijara
Wa volgde? Ik studeerde MLT (dus voor samenvattingen,  
slide in DM´s)
Hoeveel meet kik?  Genoeg decibels om mij te kunnen horen 
Schoonste kleureke vinnek: Smurf
Aan die serie verdoek geire tijd: Familie kijker sinds de geboorte
Ananas op pizza? JAAAAAAAAAAAAAAAAAA duh
Standaard Mario Kart karakter: Yoshi <3
Daar geef ik al mijn geld aan uit: ´t Vervolg 
Favoriet drankske: Strongbow of appeljenever aosis (van die donkere rode oasis)
Ak daar te veel van gedronken heb… Dan komt Kijara naar boven
Die willek voor ne nacht is meepakken (m/v) MAKSIM OF METEJOOOORRRR !!!!! 
Beste Nucleo momentje: Mijn doopweek, LABparty en Trick Or Treat TD
Zo verdoe ik geire tijd: Cantusje hier, cantusje daar
Leukste kunstje da ge kunt: Boos kijken ookal ben ik da ni

Wa doe kik hier? Zelf geen flauw idee
Hoe noemen ze mij? Pitje, Pittoors, Margoike, de bomma 
Wa volgde? Mastertje Neuroscience
Aan die serie verdoek geire tijd: SWATTTTT
Dieje film zienek geire: Alvin and the chipmunks
My guilty pleasure is oorstokken in men oren duwen
Ananas op pizza? Absofockingluut niet
Standaard Mario Kart karakter: Yoshiiiiiii
Is water nat? nee vochtig
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: AAAAA DOE DE PRIKKEN WEG
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik ben samen me Tom Percy
Favoriet drankske: Vodka redbull
Ak daar te veel van gedronken heb… val ik standaard op de grond 
Die willek voor ne nacht is meepakken (m/v): Ne mega grote pandaknuffel
Beste Nucleo momentje: Wijnimpotente zedemeesteres Julia Sletzak
Heeft een rietje een of twee gaten? een rietje is een stijve slurf 
Favoriete freit? frietjes me stoofvlees
Schijfke van’t moment? Alle eendjes zwemmen in het water
Genantste moment? op podium gespauwd tijdens mijne verkoop 2 dagen in een 
relatie en meneer zat frontrow 

Hoe noemen ze mij? Jos stieltjes
Wa volgde? Elektromechanica onderhoud
Hoeveel meet kik? 7,2 bakken bier
Ananas op pizza? Nee wtf (ik hou van ananas op pizza)
Standaard Mario Kart karakter: Luigi
Favoriet drankske: WIJN
Ak daar te veel van gedronken heb… Hebk te veel energie
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: De eerste die my name is Jef zegt slaag ik 
Ge zou t nie denken van mij, maar ik ben 21
Die willek voor ne nacht is meepakken (m/v): Onze sport ;)
Beste Nucleo momentje: Stoomboot cantus
Favoriete freit? Stoofvlees van de mama
Hier kank goe mee lachen: Julia die roept
Leukste kunstje da ge kunt: 4 pinte drinke en zat zijn
Die mag mij mee naar huis nemen: Kippesoep
Is cornflakes soep? Das te filosofisch 
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? Kunen spellen, namen onthouden en 
date met Ryan Reynolds

CANTOR - INE GEVERS SCHACHTENTEMSTER - MARGOT PITTOORS

ZEDENMEESTER - JEF STELLJESSCHACHTENMEESTERES - KYRA HAUTMAN



Wa doe kik hier? Feest(en)
Hoe noemen ze mij? Aluminium 
Wa volgde? Handelsingenieur
Hoeveel meet kik? Niet regelmatig
Dieje film zienek geire: Dune
Aan die serie verdoek geire tijd: House of The Dragon
My guilty pleasure is moeilijk doen
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: *removed due to violation of TOS
Standaard Mario Kart karakter: WALUIGI
Is water nat? Natuurlijk is water nat simpelaar
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik ben perfect normaal
Favoriet drankske: Bier (fris)
Ak daar te veel van gedronken heb… Slivovitsj 
Favoriete freit? De voedselpyramide en veel andere “feiten” rondom eten zijn  
propaganda verspreid door bedrijven zoals Kellogg’s en Nestle. Ah fruit? Nee dat eet 
ik niet.
Schijfke van’t moment? Charmander, van Amine
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Buskotje in Zuid Rotterdam
Is cornflakes soep? Nee, maar wel propaganda

Wa doe kik hier? Feestjes organiseren
Wa volgde? Voedings- en dieetkunde
Hoeveel meet kik? Paar blikjes hoog
Mijn huis sta in... Antwerpen
Schoonste kleureke vinnek: Groennnnn
Aan die serie verdoek geire tijd: The Boys 
Ananas op pizza? Nee en het zou illegaal moeten zijn 
Standaard Mario Kart karakter: Dry Bones
Is water nat? Ja
Dees is een bekke vreemd aan mij: Te veel om op te schrijven
Favoriet drankske: Stella 
Beste Nucleo momentje: Ledenweekend
Zo verdoe ik geire tijd: Muziek maken
Favoriete freit? Pizza zonder ananas
Schijfke van’t moment? Everything in its right place - Radiohead 
Is cornflakes soep? In a twisted way, yes
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? Wens 1) Unlimited wensen

Wa doe kik hier? Sponsertjes zoeken en geld verzamelen
Wa volgde? Biomedische laboratoriumtechnologie
Mijn huis sta in.. LIER
Kot in’t stad of van parking? Ik pendel mijn weg door het leven
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: Okayyy lets goooo
Beest in huis? 2 konijntjes (Fi en Ona)
Schoonste kleureke vinnek: Jade groen ;)
Dieje film zienek geire: Step up
Ananas op pizza? Zeker wel
Standaard Mario Kart karakter: Yoshi
Daar geef ik al mijn geld aan uit: Nucleo evenementen
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik heb overflexibele ledematen
Favoriet drankske: Sangriaaaaa
Ak daar te veel van gedronken heb… wijn
Ge zou t nie denken van mij, maar stille waters diepe gronden
Die willek voor ne nacht is meepakken (m/v): MATHIEU TERRYN
Schijfke van’t moment? Pick up the phone van pawsa
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Lunaaaa

Wa doe kik hier? Zuipen, nee sorry sport
Hoe noemen ze mij? Babette
Wa volgde? Iets technisch
Beest in huis? Ik zen een beest ja
Dieje film zienek geire: CARS
My guilty pleasure is tequila
Standaard Mario Kart karakter: Yoshi
Dees is een bekke vreemd aan mij: Onze cantor is mijn moeder
Favoriet drankske: Birthday cocktail vant vervolg
Ak daar te veel van gedronken heb… Combo van wijn en duvel
Ge zou t nie denken van mij, maar ik ben ros
Zo verdoe ik geire tijd: Basketten of slapen
Heeft een rietje een of twee gaten? Ja
Favoriete freit? Voor op festivals altijd ravioli, wie iets anders zegt is dom
Schijfke van’t moment? Altijd pokemon theme song
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Ne cantus
Die mag mij mee naar huis nemen: De zede moet mij mee naar huis nemen wrs
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? 1. Oneindig veel gratis bier  
2. Da ge nie dik word van bier/late night snacks 3. Da ik nie ros geboren was

FEEST - LANDER REIJNAERS P.R. - JADE CABES

SPORT - AXEL HELSEN
FEEST - JOAO WILLOCKX



Wa doe kik hier? Geen idee
Wa volgde? Eerlijk. Ook geen idee
Hoeveel meet kik? Das wa een ongepaste vraag, ni?
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: Swakkeeee
Beest in huis? Valt wel mee denk ik
Dieje film zienek geire: Alles met Dakota Johnson
Aan die serie verdoek geire tijd: GoT, Dexter...
Standaard Mario Kart karakter: Princess Daisy
Daar geef ik al mijn geld aan uit: Mijn vriendin 
Dees is een bekke vreemd aan mij: Die lijntjes zijn hier te kort 
Favoriet drankske: Alles met whisky kan wel smaken
Ak daar te veel van gedronken heb… Kom k 2 dagen mn bed ni uit
Heeft een rietje een of twee gaten? Ge hebt nen in en uitgang, das t enige da telt
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Terras van ‘t Vervolg
Leukste kunstje da ge kunt: Ik kan mijn ooooren bewegen
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Nen berg in spanje
Die mag mij mee naar huis nemen Mijn allermooiste, liefste, knapste, sexieste.. vriendin
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? Geld, vrede op aarde en amen

Wa volgde? Grafische en digitale media (studeer af in januari)
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: can I pet that dog?  
CAN I PET THAT DAWG??!?
My guilty pleasure is True crime & DnD campaigns kijken
Ananas op pizza? Geen pizza
Standaard Mario Kart karakter: Tanooki mario
Dees is een bekke vreemd aan mij: Tim
Favoriet drankske: Bacardi razz met fanta
Ge zou t nie denken van mij, maar ik heb dezelfde hobbies als de gemiddelde 60-jarige
Die willek voor ne nacht is meepakken (m/v): Henry Cavill
Beste Nucleo momentje: Vrienden en familiecantus 2023 (fataal)
Schijfke van’t moment? Royel Otis — Linger (The Cranberries Cover)
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: In de zon in een park in Dublin
Leukste kunstje da ge kunt: heupen kraken
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Luddites <333333
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Henry Cavill als Wolverine
Is cornflakes soep? in geen enkele wereld in de multiverse is cornflakes soep
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? Nooit meer werken, unlimited  
vlietuigtickets en een six-pack pepsi max

Wa doe kik hier? Geld uitgeven 
Wa volgde? Nen bachelor en ne master door elkaar :( 
Hoeveel meet kik? Toch wel zeker groter dan ne meter 
Dieje film zienek geire: Alles alsk ma ni moet blijten 
Aan die serie verdoek geire tijd: The good doctor 
Ananas op pizza? Zeker en vast 
Standaard Mario Kart karakter: Mario duhhh 
Deze meme leeft rent-free in mijn hoofd: There’s a monkey on the car… fock offff 
Is water nat? Enkel als ge der onder staat 
Favoriet drankske: Aperollll spritzzzz 
Beste Nucleo momentje: Mijn overdracht naar praeses, ook al weet ik er nimeer 
zoveel van :))
Heeft een rietje een of twee gaten? Hangt ervan af langs welke kant ge kijkt 
Schijfke van’t moment? Appelsienschijfke voor in mene aperol 
Die mag mij mee naar huis nemen: Antwerptax 
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: DE SCHACHTJES VAN NUCLEO 
A ge drie wensen had, wa zou ge dan wensen? Veeeel vriendjes extra leren kennen dit 
jaar. Rijk worden om veel op reis te kunnen gaan. En de derde mag een verrassing zijn 
alst ma plezant is. 

Hoe noemen ze mij? SugarDanny
Wa volgde? de bevelen van de Julia
Hoeveel meet kik? één en halve Evy
Schoonste kleureke vinnek: die van uw schoon ogen
Aan die serie verdoek geire tijd: One Piece
Standaard Mario Kart karakter: Link
Mijn huis sta in... het centrum van de beschaafde wereld, Antwerpen
Dieje film zienek geire: Iron Man, het originele meesterwerk met de fenomenale RDJ
Is water nat? alleen als k wil zwemmen
Favoriet drankske: Cuba Libré
Ak daar te veel van gedronken heb… dan komt SugarDanny boven
Heeft een rietje een of twee gaten? Mijn hoofd zegt twee maar mijne tekensoftware 
zegt één
Favoriete freit? de curry van Ridoi
Hier kank goe mee lachen: Kinderen die lomp zijn
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Aan t strand in Spanje bij de zonsondergang
Is cornflakes soep? Als ge der ballekes in doet wel

S.O.C. — LIAM POLGAR METER — ALEXE GHYS

PETER — DAAN DE SCHOENMAEKERERE-MEDIA — DEWI PUTZEYS



‘T VERVOLGSPELLEKE
Ons stamcafé ‘‘t Vervolg’ is op  
12 min fietsen van campus  
Hallen. Of je neemt tram 3 of 5 
om er op 20 min te zijn. 
Het is dé perfecte locatie voor 
feestjes, gezelligheid,  
gratis vaten,...

Dit fantastisch studentencafé  
kan je vinden op Melkmarkt 9.

Elke maandag = clubavond!
Kom genieten van een frisse pint

of de dagelijkse promo’s!

80 by 80 orthogonal maze

Copyright © 2024 Alance AB, https://www.mazegenerator.net/

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/nucleoantwerpen/


Wij gaan met de
tijd mee, dus...

Buddysysteem

Vrijblijvend drinken

Leer Antwerpen beter kennen

Doopcantus i.p.v. vuile doop

Kyra Hautman
Meesteres

Margot Pittoors
Temmer

Jef Stelljes
Zeden

VRAGEN?
SPREEK ONS GERUST AAN!

PASSEN WIJ ONZE DOOP AAN

Je hebt net het middelbaar afgerond, een studiekeuze gemaakt,  
je vertrouwde omgeving ingewisseld voor een nieuwe, waar je  
waarschijnlijk nog niet veel mensen kent. Of je studeert iets anders, 
maar je wilt een heleboel nieuwe mensen leren kennen.

Hierbij kunnen wij je helpen! Door je te laten dopen, kom je midden in het 
studentenleven terecht, schep je een band met zowel je medeschachten als 
de praesidiumleden en maak je vrienden voor het leven.

Al bij al is je laten dopen nog steeds geen verplichting. Als je ervoor kiest 
om enkel lid te worden, ben je nog steeds meer dan welkom op onze TD’s, 
cultuur- en sportactiviteiten en onze bangelijke feestjes in ‘t Vervolg!

Word ik verplicht lessen te skippen?
Absoluut niet! Dit wordt door ons zelfs afgekeurd. Je laten dopen is om
je studentenleven leuk te maken, niet om het te verknallen. School komt 
altijd op de eerste plaats!

Waarom zou ik mezelf laten dopen?
Je maakt vrienden voor het leven.  
Wij helpen je ook met je studie, zo hebben we in het praesidium leden 
binnen de 3 studierichtingen die Nucleo vertegenwoordigt. Hierdoor 
kunnen wij je altijd helpen. We beschikken ook over samenvattingen, 
opgeloste oefeningen, vroegere examenvragen... 

Buiten school, Heeft het uiteraard ook voordelen! Wanneer je je laat 
dopen, kan je mee gaan cantussen, wat niet kan indien je niet gedoopt 
bent. En geloof ons, dit is een zeer leuk extraatje.  (Vraag maar aan onze 
cantor) Zoals je ziet, is je laten dopen echt niet zo erg als je overal hoort.

Ben ik verplicht om te drinken?
Nee. Dat bepaal jij helemaal zelf. Op onze 
dooprituelen is het zelfs verboden om alcohol te 
consumeren. DIt staat ook in het doopcharter dat 
wij hebben ondertekend. Meer info kan je vinden  
op https://stuvent.be/studentencharter/.

https://stuvent.be/studentencharter/


GETUIGENISSENSPELLEKE

			   Toen ik in 2016 bij Nucleo kwam, wist ik eigelijk niet wat 		
			   een studentenclub was. Ik zag het als een manier om 			
			   mensen te leren kennen, maar het bleek meer te zijn dan dat.

Na 9 jaar, 3 cafes en 2 keer schacht zijn zit ik alleen nog maar liever in deze club.  
Van de zatte momenten zoals de clubavonden en de cantussen, maar ook de  
nuchtere momenten zoals samen studeren of de ontgroening. Elk moment samen is 
altijd een zaligheid.

Ik heb er vrienden gemaakt voor het leven, lessen geleerd die ik bij me zal dragen, en 
ben er kortweg een betere persoon door geworden.

Als nieuwkomer bij Nucleo zal je misschien wel denken:  
Waarom Nucleo? Waarom zou ik mij überhaubt laten dopen? 
Deze commilitones vertellen je waarom:

De getuigenis van Sterre Roos:

Antwerpen

Naam ______________________ Datum _____________________

Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?

Z U F U E W N A N G Z O B A I K P I
Q O G R I L P U E N S T X I B S M S
P M L E R G L S H D K S S J L N S X
F U B V O Z N F D D L U N C O E E M
B S U E T E A A U I P E B P T B J O
A E L O S G J C G M A U H L G U S S
R A I R I R F D A S P M S C P R A U
O I S E H O R C N J N D A I S G R O
K D R K R E R F M A O E R N A V R R
B M E N E N G S J I L U K A T W E I
R U D I P P L F R P U I Y I A E T E
Q H L L P L O O U E R X E T A I N M
S K E D A A V P L D I O I T H A E I
R A K V W A R E E J U B D A S N L B
E Z J F R T E R K I R X L P W H U V
V D M R H S V A L V B L I G A L P E
N M E T R O T E Q V E K B Y J L B X
A G C V U U N F S N F L U N Q V K M

ANVERS BAROK BEIAARD

BIER CAMPUS DIAMANTEN

EILANDJE GROENPLAATS HALLEN

HISTORIE KELDERS KLAPDORP

LINKEROEVER MEIR METRO

MUHKA MUSEA OPERA

RUBENS SCHELDE TERRASJES

TVERVOLG VLAAIKENSGANG WAPPER
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			   Als je denkt aan studentverenegingen, denk je feesten, 	
			   drinken, vuile dingen,.. maar het is zo veel meer dan dat. 	
			   Eens uitgaan en iets drinken hoorde er uiteraard ook wel 	
			   bij, maar het is ook een plaats van vrienden, plezier, 		
			   uitdagingen, waar samen studeren, uitstapjes, weekends,.. 	
			   ook een deel zijn van de vereniging. 

Of het nu als schacht of praesidium was je hoorde er altijd bij. De term instant 
vrienden klinkt misschien raar, maar dat was wel zo. Vooral in het schachtenjaar met 
de andere schachten en in latere jaren nog meer met het praesidium. 

Ik heb vrienden gemaakt waarmee ik -nu dat ik werk- nog steeds contact mee heb. Ik 
ben binnen Nucleo schacht, feest, praeses, PR en mentor geweest. Elk jaar waren er 
andere uitdagingen en veel te veel toffe momenten om op te noemen. 

Nucleo is de boost geweest om open te bloeien, sterker in mijn schoenen te komen 
en mezelf vinden tijdens jaren waarbij voortstuderen, examens, stress,… dit moeilijk 
kan maken. 

De getuigenis van Evy Teugels:
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HOROSCOPEN
Deze week voel je je extra knuffelig, maar let op dat je niet elke vriend 
of familielid vastgrijpt als een knuffelbeer. Verwacht emotionele ups en 
downs, vooral als je je favoriete feelgoodfilm voor de honderdste keer kijkt. 
In de liefde ben je zorgzaam en attent, maar probeer niet te beschermend 
te zijn—je hoeft echt niet iedereen van warme dekens te voorzien. 

Deze week voel je je avontuurlijker dan ooit—je hebt waarschijnlijk al drie 
nieuwe reizen geboekt voordat je je koffie op hebt! Verwacht spontane 
plannen en een sterke drang om je grenzen te verleggen, maar let op dat je 
niet alles tegelijk wilt doen. In de liefde ben je enthousiast en optimistisch, 
maar probeer je date niet te overweldigen met je duizend en één ideeën 
voor jullie toekomst. 

Deze week voel je je mysterieus en intens, alsof je elke kamer binnenloopt 
met een dramatische soundtrack op de achtergrond. Verwacht diepgaande 
gesprekken en misschien een paar geheime zuchtjes van frustratie als  
dingen niet meteen gaan zoals je wilt. In de liefde ben je gepassioneerd en 
loyaler dan ooit, maar probeer je intense energie niet te veel op te  
dringen—je partner is geen detective. 

Deze week ben je de diplomaat pur sang, maar zelfs jij kunt niet altijd de 
balans vinden tussen je favoriete serie en je verantwoordelijkheden.  
Verwacht discussies over wat het beste restaurant is voor de groepsdate en 
ja, je kunt je vrienden niet tevreden stellen met één keuze. In de liefde ben 
je charmant en in balans, maar probeer niet te veel tijd te besteden aan het 
analyseren van elk klein gebaar. 

Deze week ben je op een opruim-missie en niets ontsnapt aan je kritische 
oog—zelfs die kruimels in de toetsenbordhoeken niet. Verwacht een drang 
om alles te organiseren, van je kruidenkast tot je gedachten. In de liefde ben 
je aandachtig en zorgzaam, maar pas op dat je niet elk klein detail probeert 
te perfectioneren—romantiek mag ook wel eens een beetje chaotisch zijn. 

Deze week straal je nog meer dan normaal, en iedereen zal het merken 
of ze nu willen of niet! Verwacht complimenten (en geef er vooral zelf ook 
veel), maar probeer je hoofd niet té ver in de wolken te steken. In de liefde 
ben je hartstochtelijk en charismatisch, maar let op dat je je partner niet 
overrompelt met je grootse gebaren. 

Steenbok
Je bent deze week net een rots in de branding—maar dan eentje die  
dringend koffie nodig heeft. Verwacht onverwachte wendingen, zoals  
eindelijk die ene sok terugvinden of een diepgaand gesprek met je  
huisplant. Tip: probeer iets nieuws, zoals yoga... of gewoon vijf minuten 
niet aan werk denken. Succes!

Waterman
Deze week zit je vol briljante ideeën, waarvan 90% niemand anders 
begrijpt. Verwacht vreemde blikken als je je plan voorstelt om je huis te 
decoreren met glow-in-the-dark sterren. In de liefde? Je eigenzinnigheid 
trekt aan, maar let op: niet iedereen waardeert een date naar het  
planetarium. Pro-tip: hou een pen bij de hand—die gekke gedachten  
kunnen je nog eens rijk maken!

Vissen
Deze week ben je dromeriger dan ooit, maar let op dat je niet verdwaalt in 
je eigen gedachten. De kans is groot dat je vergeet waar je je sleutels hebt 
gelaten... terwijl ze gewoon in je hand zitten. In de liefde zit je op een roze 
wolk, maar zorg ervoor dat je niet tegen een lantaarnpaal aanloopt. 

Ram
Je bent deze week een energiebom op twee benen, klaar om elke uitdaging 
aan te gaan—zelfs als dat betekent dat je per ongeluk je teen stoot tegen 
de tafel. Verwacht spontane acties, zoals midden in de nacht besluiten je 
meubels te herschikken. In de liefde ben je vuriger dan ooit, maar probeer 
niet te enthousiast te zijn met je ideeën voor een date—niet iedereen wil 
gaan bungeejumpen op een eerste afspraak.

Stier
Deze week ben je een bastion van stabiliteit... behalve als er iets lekkers in 
de buurt is. Verwacht verleidingen in de vorm van onverwachte traktaties 
en onweerstaanbare aanbiedingen voor luxe dekentjes. In de liefde ben je 
romantisch, maar pas op dat je niet te koppig vasthoudt aan je manier—
niet alles hoeft precies volgens jouw plan te gaan. 

Tweelingen
Deze week ben je een sociale vlinder, fladderend van het ene gesprek naar 
het andere, maar probeer niet te verdwalen in je eigen verhalen. Verwacht 
onverwachte ontmoetingen en misschien een nieuw idee voor je  
volgende grote project—of drie. In de liefde ben je charmant en speels, 
maar probeer je date niet te overweldigen met je duizend en één plannen 
voor de toekomst. 
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MET DANK AAN ONZE SPONSORSBELANGRIJKE DATA

Openingsweek:
16/09		 End of summer party @ ‘t Vervolg
17/09		  3v3 basket @ Zuidpark
18/09		 Kaaiensessie + Kubb toernooi
20/09		 Middag TD @ ‘t Vervolg

Doopweek:
01/10		  Start buddysysteem
03/10		 Kroegentocht
04/10		 Initiatiecantus
07/10		  Doopfeestje @ ‘t Vervolg
09/10		 Doopcantus



Ut vivat, crescat 
et floreat, 
Nucleo!

De maker van dit labokrantje is niet verantwoordelijk voor  
verschrikkelijke schrijf-en spellingsfouten, foutieve informatie, slechte 

verhalen, onnozele ideeën en het vernietigen van reputaties.


